MOUVANCE

INFORMATIONS PRATIQUES EMIRATS ARABES UNIS

Adresses utiles :

- Ambassade des Emirats Arabes Unis : 2 boulevard La Tour-Maubourg 75007 Paris / Consulat : 1 rue Desgenettes 75007
Paris - Tél. : 01 44 34 02 00 — Fax : 01 45 00 47 82 — Site Web : www.amb-emirats.fr

- Office du Tourisme de Dubai : ouvert au public de 10h00 a 12h00 et de 14h00 & 18h00.

15 bis rue de Marignan 75008 Paris — Tél. : 01 44 95 85 00 —Fax : 01 45 63 13 14 - Site Web : www.dubaitourism.ae

- Pas d’office du Tourisme ni de représentation pour Abu Dhabi en France.

Alcool : Les boissons alcoolisées sont servies dans les restaurants, les bars d’hdtels et les clubs. Toutefois, les restaurants situés
en dehors des hdtels ne sont pas autorisés & en servir. |l ne faut jamais boire de I'alcool en public.

Artisanat : tapis, bijoux en argent, en or et en pierres précieuses, épices, khandjars, habits traditionnels ...

L'exportation de biens culturels, d'antiquités et de contrefagons de toutes marques est formellement interdite et sévérement
punie par les autorités (confiscation et lourdes amendes, voire emprisonnement). Cela s'applique aussi aux objets pouvant
étre récupérés en mer ou sur certains sites non protégés, aux espéces menacées d'extinction et aux fossiles. Il convient de
faire preuve de prudence dans vos acquisitions méme les plus anodines : morceaux de corail, fossiles d'oursin ou d'étoile de
mer, objets en ivoire, statues et tapis anciens, ...

Climat : désertique avec des chaleurs intenses et trés peu de pluies. Les températures oscillent entre 12° et 24°C en janvier
pour atteindre 29° & 42°C en juillet-aodt.
La période idéale pour visiter Dubai et Abu Dhabi s’étend de novembre a avril.

Cuisine : La cuisine arabe tient une grande place dans la plupart des buffets. Les spécialités comprennent le hommos (purée
de pois chiches et de grains de sésame), le tabbouleh (salade de persil plat coupé fin, menthe, tomates et blé concassés), le
ghuzi (réti d’agneau étalé sur du riz mélangé avec des noisettes), le wara enab (feuilles vigne farcies avec du riz) et le koussa
mahshi qui sont des courgettes farcies. Parmi les plats traditionnels figurent le matchbous, du mouton épicé accompagné de
riz ; le hareis, un pur délice de blé légérement cuit et de filet de mouton ; des fruits de mer servis avec du riz spécialement
assaisonné. Naturellement, les dattes sont I'élément caractéristique de tous les plats arabes. Vous apprécierez spécialement
les poissons et crustacés frais péchés dans le Golfe arabique et dans 'Océan indien (homard, squille, crabe, crevette, thon,
poisson-roi, dorade et vivaneau). D’autre part, la collation traditionnelle du Moyen-Orient est le shawarma, des tranches de
mouton ou de poulet grillé mélangées avec une salade, le tout enroulé dans un petit pain arabe. Ce sandwich est vendu dans
de nombreux petits snacks. Pour parer & la chaleur, rien de plus rafraichissant qu'un bon jus de fruit frais ou un ayran, une
boisson & base de yaourt.

Dans les grandes villes, large choix de restaurants proposant une gastronomie internationale : indien, pakistanais,
thailandais, philippin, iranien ou chinois, ainsi que des fast food et des restaurants de luxe & l'occidentale.

Décalage horaire : + 3 h en hiver. Midi & Paris, 15 h & Abu Dhabi. + 2 h en été. Midi & Paris, 14 h & Abu Dhabi.
Durée de vol : environ 7 heures

Economie : pétrole, gaz, pétrochimie, péche. Mais les activités sont trés inégalement réparties. Abu Dhabi, le plus riche des
émirats, est le 3e producteur de pétrole du Golfe. Dubai, le deuxiéme plus riche, doit sa prospérité en partie au pétrole qui

ne représente plus que 10% de la production économique, mais aussi & ses activités commerciales, & l'industrie et aux
services, y compris le tourisme.

Formalités : Passeport frangais en cours de validité (valable au moins 6 mois minimum aprés la date de retour) et visa
gratuit délivré a l'arrivée. Les passagers doivent étre en possession d’un passeport contenant au moins 2 pages vides
consécutives. Les passagers sans cet espace libre se verront refuser I'entrée sur le territoire.

Géographie : Sept émirats forment la Fédération des Emirats Arabes Unis : Abu Dhabi, Dubai, Sharjah, Ras al Khaimah,
Ajman, Fujairah, Umm al Qaywayn. Les Emirat possédent des frontiéres avec I'Arabie Saoudite et Oman.

L'émirat d'Abu Dhabi se situe dans le Sud et I'Ouest des Emirats Arabes Unis dont il représente environ 80% du territoire. La
ville d'Abou Dabi, capitale des Emirats arabes unis depuis 1971, se situe sur la cdte, au Nord de I'émirat. A l'origine
cantonnée sur une fle en forme de « T » qui s'avance dans le golfe persique, elle s'étale aujourd'hui dans le désert. Elle
compte 619 316 habitants.

Situé, par sa superficie, au deuxiéme rang des sept émirats, Dubai borde la rive méridionale du golfe arabo-persique sur un
territoire avoisinant les 4 043 km?2 (soit 38 fois Paris). En dehors de la ville elle-méme qui compte environ un million
d’habitants, I'émirat est peu peuplé et se caractérise par sa végétation désertique.


http://www.amb-emirats.fr/
http://www.dubaitourism.ae/

Guides : Mondeos / Petit Futé / Le Routard / Guide Bleu / Michelin / Lonely Planet (guide en frangais sur Dubai)
Langue : L'arabe est la langue officielle. L’anglais est pratiqué partout.

Monnaie : L'unité monétaire est le Dirham (1 euro = 4,91 AED environ au 06/06/07). L’euro en petites coupures est trés bien
accepté pour le change, vous n’avez pas besoin de vous munir de dollars américains. Pour changer de l'argent, vous avez le
choix : banques ou officines de change. Ces derniéres offrent souvent de meilleurs taux, mais peuvent faire des difficultés
pour les chéques de voyage. Les cartes de crédit internationales sont couramment acceptées. Toutefois, certains détaillants
offrent de meilleurs prix moyennant un payement en espéces. Les distributeurs automatiques sont nombreux dans les grandes
villes.

Photographies : Les photos touristiques classiques sont admises. Ceci étant, photographier une femme musulmane est
considéré comme offensant. De méme, il est courtois de demander la permission de photographier un homme. En régle
générale, on ne photographie ni les batiments officiels ni les installations militaires.

Pourboires : Prévoir un pourboire pour les guides locaux (2 & 3 € par jour et par personne), pour le guide national le cas
échéant (2 & 3 € par jour et par personne) et les chauffeurs (1 & 2 € par jour et par personne).

Santé : Aucune vaccination obligatoire. Il est toujours préférable d’étre & jour de ses vaccins traditionnels (diphtérie, tétanos,
polio, hépatite A & B). Le traitement antipaludéen est recommandé & cause de la présence de moustiques (prenez conseil
auprés de votre médecin ou de I'lnstitut Pasteur). L'utilisation d’un répulsif & application cutanée (créme ou lotion) est
nécessaire. Il est toujours bon d’avoir avec soi un désinfectant intestinal, un antibiotique & large spectre, un antihistaminique,
de l'aspirine, un laxatif et un anti-diarrhéique. Se laver réguliérement les mains, ne consommer que des boissons capsulées ou
de l'eau minérale en bouteille généralement servie dans les hétels et les restaurants et qui est en vente dans tous les
supermarchés. L'eau courante n’est pas potable. Eviter glaces, glagons, fruits non pelés et crudités. Pensez & emporter vos
médicaments habituels en quantité suffisante. L’été, les températures dépassent fréquemment les 35°C. Il est donc nécessaire
de se prémunir contre les méfaits du soleil.

Savoir-vivre : Le respect du jelne est trés strict pendant le Ramadan. Ne mangez ni buvez ni fumez en public pendant la
journée, soit du lever au coucher du soleil.

Shopping : Haute couture, articles de mode, accessoires, appareils électroniques « high-tech », bijoux, ... Le shopping
& Dubai constitue I'une des distractions préférées des touristes. Port franc ou les droits de douane sont trés faibles, Dubai
pratique des prix compétitifs et le choix des produits y est pratiquement sans égal. De nombreux produits de grandes
marques, détaxés, sont moins chers & Dubai que dans leur pays d'origine.

Téléphone : De Dubai ou d’Abu Dhabi vers la France : composer 00 + 33 + numéro de votre correspondant & 10 chiffres
sans le 0. De France vers Dubai ou Abu Dhabi : composer 00 + 971 + indicatif de la ville + numéro de votre correspondant.

Valise : Valise ou sac solide fermant & clef. Prévoir des vétements légers en coton et un petit lainage si vous sortez en soirée
dans le désert. En comparaison avec certains pays du Moyen-Orient, Dubai a un code vestimentaire libéral. Néanmoins, il
convient de ne pas choquer en portant des tenues qui pourraient étre considérées comme provocantes. Les maillots de bains
et bikinis sont acceptés & la piscine ou & la plage. Ailleurs, il est souhaitable de se vétir au minimum d'un short et d'un tee-
shirt. Une créme solaire a indice de protection élevé, un chapeau, de bonnes lunettes de soleil sont & prévoir et des verres
photochromiques sont recommandés aux porteurs de lunettes. |l est prudent de se couvrir la téte en cas d'exposition directe
au soleil. Dimensions maximales des bagages & main : 56 x 36 x 23 cm et 5 kg.

Voltage : Voltage de 220/230 volts, 50 Hz. Prise & trois fiches, téte triangulaire. Adaptateur universel indispensable. |l
existe un site Internet trés utile pour connditre les prises du monde entier : www.levoyageur.net/prises.php

Les fiches « Conseils Pratiques » qui vous sont proposées sur ce site sont destinées & faciliter la préparation de votre voyage et ne
prétendent pas & I'exhaustivité. Malgré la qualité des informations mises & votre disposition, elles ne vous dispensent nullement d’adopter
une attitude prudente et de recueillir des conseils spécialisés ou de vous faire confirmer les informations diffusées sur notre site.

Nous ne pouvons en aucun cas nous substituer & votre médecin ou aux services de vaccination de ['Institut Pasteur. De méme, ces
informations ne sauraient engager la responsabilité de leurs auteurs ou de MOUVANCE.
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