MOUVANCE

INFORMATIONS PRATIQUES ESPAGNE

Adresses utiles :

- Ambassade d’Espagne: 165 boulevard Malesherbes 75017 PARIS - Tél.: 01 44 29 40 00 -
Site web : www.amb-espagne.fr

- Office de Tourisme d'Espagne : 43 rue Decamps 75016 PARIS - Tél.: 01 45 03 82 50 - Site web:

www.spdin.info

Artisanat : Produits typiques de I'artisanat espagnol comme les objets en fer forgé, les poteries et les céramiques
et les souvenirs traditionnels comme les castagnettes, les mantilles, les broderies, les dentelles et les éventails.
L'exportation de biens culturels, d'antiquités et de contrefagons de toutes marques est formellement interdite et
sévérement punie par les autorités (confiscation et lourdes amendes, voire emprisonnement). Cela s'applique aussi
aux objets pouvant étre récupérés en mer ou sur certains sites non protégés, aux espéces menacées d'extinction et
aux fossiles. Il convient de faire preuve de prudence dans vos acquisitions méme les plus anodines : morceaux de
coradil, fossiles d'oursin ou d'étoile de mer, objets en ivoire, statues et tapis anciens, ...

Climat : Le climat varie avec le relief. La Galice au nord figure parmi les régions les plus arrosées d’Europe alors
que I'Andalousie est une des régions les plus séches. Madrid est & la limite des deux influences climatiques
principales : au nord I'Espagne jouit d’un climat de type tempéré et au sud d’un climat sub-tropical. L'Espagne se
visite & n'importe quel moment de l'année et les périodes les plus agréables se situent au printemps et a
I'automne.

Etant donné sa position sur la rive méditerranéenne, Barcelone profite d'un climat tempéré avec des températures
trés agréables toute I'année. Les étés sont généralement assez chauds, parfois étouffants, avec des températures
pouvant atteindre 35°C, bien que la température moyenne reste autour de 29°C. Sur les rives de la
Méditerranée, la ville est cependant rafraichie par une petite brise marine. Au début de I'été et de I'automne,
des périodes de pluie sont assez communes. La période idéale pour visiter Barcelone se situe entre les mois de
Mars et Juin et de Septembre & Octobre. Le mois de Novembre est plutdt frais, mais reste encore agréable.

Cuisine : Parmi les plats typiques espagnols les plus connus, vous trouverez les tapas (hors d’ceuvre), la paella &
base de riz safrané que I'on cuit avec des poissons et des fruits de mer, des petits morceaux de viande et des
Iégumes dans une poéle, les poissons grillés, les gambas, les calmars, les langoustines. Le trait d’union de la cuisine
espagnole est 'utilisation de I'huile d’olive. Les restaurants offrent en général des tarifs abordables avec le plat
du jour, entrées et dessert @ moins de 10 euros. Cdté boissons, sangria et vins excellents.

Décalage horaire : Aucun décalage horaire entre I'Espagne et la France.

Distances kilométriques : Madrid — Barcelone : 627 km / Madrid — San Sebastian: 473 km / Madrid —
Malaga : 566 km.

Durée de vol : 2 heures et 10 minutes de vol entre Paris et Madrid — 2 heures et 15 minutes de vol entre Paris et
Séville. 2 heures de vol entre Paris et Barcelone — Possibilité de voyager en train de nuit pour relier Paris &
Barcelone.

Formalités : Carte Nationale d’ldentité Frangaise ou Passeport francais méme périmé depuis moins de 5 ans.
Géographie : 491 815 km?2 constitués principalement de montagnes et de hauts plateaux. Le plus haut sommet
d’Espagne est le pic de Mulhacen (3 481 métres d’altitude) dans la Sierra Nevada tout au sud du pays. 40
millions d’habitants pour une densité moyenne de 80 habitants par kilométre carré.

Guides : Mondeos / Guide Bleu Hachette / Marcus / Petit Futé

Langue : Plusieurs langues officielles sont reconnues : L'Espagnol mais aussi le Catalan parlé par plus de 5 millions
de personnes, le basque par 500 000 personnes, le castillan, le galicien et le valencien.


http://www.amb-espagne.fr/
http://www.spain.info/

Monnaie : L'unité monétaire est I'euro. Les cartes de crédit sont acceptées dans les hdtels, les restaurants et les
commerces.

Pourboires : Prévoir un pourboire pour les guides (2 & 3 € par jour et par personne) et les chauffeurs (1 a 2 €
par jour et par personne).

Santé : Aucune vaccination obligatoire. Lorsque I'on voyage, il est toujours préférable d’étre & jour de ses vaccins
traditionnels (tétanos, polio, hépatite B). Il est toujours bon d’avoir avec soi un désinfectant intestinal et un
antibiotique & large spectre. Les Frangais fitulaires d’une carte de sécurité sociale conservent leurs droits en
Espagne (avant votre départ, mettez-vous en relation avec votre caisse d’assurance maladie).

Téléphone : D’Espagne vers la France : composer 07 + 33 + numéro de votre correspondant & 10 chiffres sans le
0. De France vers I'Espagne : composer 00 + 34 + indicatif de la ville + numéro de votre correspondant.

Valise : Valise ou sac solide fermant & clef. Prévoir des vétements légers en coton et quelques vétements chauds
en fonction de la région et de la période de votre voyage. Lors de la visite des églises, une tenue décente est
toujours de rigueur en Espagne. Dimensions maximales des bagages & main en cabine : 56 x 36 x 23 cm et 5 kg.

Voltage : Voltage de 220 volts. Munissez-vous d’un adaptateur universel. |l existe un site Internet trés utile pour
conndaitre les prises du monde entier : www.levoyageur.net/prises.php

INFORMATIONS PRATIQUES ILES BALEARES

Artisanat : Bijoux et perles, le siurell (effigie en argile colorée), broderies, étoffes, robes traditionnelles en toile
imprimée, arficles en verre, de maroquinerie et chaussures en cuir.

Renseignez-vous sur les jours et horaires des marchés. Vous y trouverez sirement d’excellentes liqueurs et des vins
d’apéritifs. L'exportation de biens culturels, d'antiquités et de contrefagons de toutes marques est formellement
interdite et sévérement punie par les autorités (confiscation et lourdes amendes, voire emprisonnement). Cela
s'applique aussi aux objets pouvant &tre récupérés en mer ou sur certains sites non protégés, aux espéces
menacées d'extinction et aux fossiles. Il convient de faire preuve de prudence dans vos acquisitions méme les plus
anodines : morceaux de coradil, fossiles d'oursin ou d'étoile de mer, objets en ivoire, statues et tapis anciens, ...

Circuler : Le bus est le meilleur moyen de transport sur les fles. De nombreux bus circulent et relient les principales
localités. Il est possible de louer voiture et bicyclette pour se déplacer plus librement.

Climat : Les lles des Baléares bénéficient de températures agréables tout au long de I'année : en moyenne 22°C
au printemps et 20°C en automne. L’été est chaud et sec. En hiver, le climat est doux et souvent ensoleillé. Les mois
de mai, juin, septembre et octobre sont idéaux pour s’y rendre : le temps est beau, voire excellent et vous
éviterez les fortes chaleurs de I'été.

Décalage horaire : Aucun décalage horaire entre 'Espagne et la France.

Mais, attention ! Il faut s'habituer aux horaires espagnols qui sont assez différents des nétres. La matinée dure
jusqu'a 14h lorsque 'on prend le déjeuner. L'aprés-midi commence vers 17h. Vers 20h, on prend I'apéritif qui
entame la soirée. Le diner est servi & partir de 21h et la soirée se poursuit fort tard.

Durée de vol : 2 heures de vol entre Paris et Barcelone — 1 heure de vol entre Barcelone et Palma de Majorque.

Formalités : Carte Nationale d’ldentité Frangaise ou Passeport frangais méme périmé depuis moins de 5 ans.


http://www.levoyageur.net/prises.php

Géographie : Cet archipel baignant par les eaux bleves de la Méditerranée représente 5 040 km? répartis en 5
iles principales : Majorque, Minorque, Ibiza, Formentera et Cabrera, au relief accidenté et au littoral découpé.
L'lle de Majorque est la plus importante. Les falaises qui bordent les cétes abritent de magnifiques criques et les
plages de sable sont, dit-on, les plus belles du monde. Dans 'arriére-pays, les paysages changent en un clin d’ceil
et les petits villages sont pittoresques. Chaque ile a ses propres particularités.

Guides : Mondeos / Petit Futé / Ulysse.

Horaires : Les musées et sites touristiques ont des horaires variables. lls sont généralement ouverts de 10h00 &
13h00 et de 16h00 & 19h00. Les commerces ouvrent de 9h30 & 13h30 et de 16h30 & 20h00, voire 22h00 en
été. De plus en plus, des magasins restent ouverts & I'heure du déjeuner. Les banques et les administrations sont
ouvertes du lundi au vendredi de 9h & 14h.

Le jour de fermeture hebdomadaire tombe le plus souvent un lundi. Les horaires sont souvent réduits le dimanche
et les jours fériés.

Tout est fermé le 1er Janvier et le 25 Décembre, fréquemment le 6 Janvier, le Vendredi Saint et le 1er Mai.

Langue : Le castillan (espagnol) sur I'ensemble du territoire, le basque, le catalan, le galicien, le valencien et le
majorquin dans leurs Communautés Autonomes respectives. Pour votre voyage, l'usage du castillan est suffisant
pour se faire comprendre partout.

Monnaie : L'unité monétaire est I'euro. Les cartes de crédit sont acceptées dans les hétels, les restaurants et les
commerces. On trouve facilement des distributeurs de billets.

Pourboires : Prévoir un pourboire pour les bagagistes dans les hotels (3 € par personne) et 5 % de la note dans
les bars et les restaurants.

Santé : Aucune vaccination obligatoire. Lorsque I'on voyage, il est toujours préférable d’étre & jour de ses vaccins
traditionnels (diphtérie, tétanos, polio, hépatite A et B). Il est toujours bon d’avoir avec soi un désinfectant
intestinal et un antibiotique & large spectre. Les Frangais titulaires d’une carte de sécurité sociale conservent leurs
droits en Espagne (avant votre départ, mettez-vous en relation avec votre caisse d’assurance maladie).

Téléphone : Des Baléares vers la France : composer 00 + 33 + numéro de votre correspondant & 10 chiffres sans
le O. De France vers I'Espagne : composer 00 + 34 + indicatif de la ville + numéro de votre correspondant.

Valise : Prévoir des vétements légers en coton et quelques vétements chauds en fonction de la période de votre
voyage. Ayez quand méme un petit lainage avec vous pour les soirées. Lors de la visite des églises, une tenue
décente est toujours de rigueur en Espagne.

Voltage : Voltage de 220 volts. Munissez-vous d’un adaptateur universel. Il existe un site Internet trés utile pour
conndaitre les prises du monde entier : www.levoyageur.net/prises.php

Les fiches « Conseils Pratiques » qui vous sont proposées sur ce site sont destinées & faciliter la préparation de votre voyage et ne
prétendent pas & I'exhaustivité. Malgré la qualité des informations mises & votre disposition, elles ne vous dispensent nullement d’adopter
une attitude prudente et de recueillir des conseils spécialisés ou de vous faire confirmer les informations diffusées sur notre site.

Nous ne pouvons en aucun cas nous substituer & votre médecin ou aux services de vaccination de I'nstitut Pasteur. De méme, ces
informations ne sauraient engager la responsabilité de leurs auteurs ou de MOUVANCE.
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