MOUVANCE

INFORMATIONS PRATIQUES ETHIOPIE

Adresses utiles :

- Consulat d’Ethiopie : 35 avenue Charles Floquet 75007 PARIS - Tél.: 01 47 83 83 95

- La Maison d’Ethiopie : 19 rue Copreaux 75015 PARIS - Tél.: 01 43 06 20 59

- Espace Reine de Saba : 30 rue Pradier 75019 PARIS — Web : www.espacereindedesaba.org

Antiquité : On associe 'origine de I'Ethiopie & Salomon et & la Reine de Saba. Méme s'il ne s'agit que d’une légende,
I'archéologie révéle que les royaumes d’Arabie ont laissé leur empreinte sur ces terres. C'est avec la civilisation
axoumite que |'Ethiopie entre véritablement dans I'histoire. Les vestiges sont encore |a pour témoigner de la grandeur
de ce royaume.

Artisanat : Bijoux, poteries, objets en bois, broderies, tissus. Faire attention aux copies d’objets de culte qui pourraient
vous étre confisquées & la douane (contrdle strict).

Avertissement : En Ethiopie, les hétels (& I'exception de Addis Abeba, Gondar et Bahir Dar), les moyens de transport
et les infrastructures en général ne répondent pas aux normes internationales. Les hdtels peuvent connaitre des
coupures d’eau ou d’électricité. Les vols intérieurs restent aléatoires (changement de derniére minute des rotations, voire
annulations). Les voyageurs doivent également &tre conscients du fait que I'Ethiopie n’est pas une destination de grande
tradition touristique et que fout voyage reste encore une « aventure M.

Bagages : Sac solide fermant & clef. Petit sac & dos pour vos effets personnels dans la journée. Prévoir un sac de
couchage chaud, des vétements légers de préférence en coton, des chaussures confortables avec des semelles anti-
dérapantes, quelques lainages, un chapeau, des lunettes de soleil, de la créme hydratante, une lampe de poche, une
gourde. Dimensions maximales des bagages & main : 56 x 36 x 23 cm et 5 kg.

Bibliographie : « A la recherche des mines du Roi Salomon » de Shah Tahir, éd. De Fallois — « D’Addis Abeba &
Djibouti en train » de F. Guyot, éd. L'Harmattan — « Rimbaud en Abyssinie » de A. Borer, Ed. Seuil.

Climat : Journées ensoleillées en régle générale toute I'année, tempérées par 'altitude (moyenne de 2200 métres). La
température moyenne annuelle est de 16°C sur le plateau central et elle peut descendre la nuit autour de 10°C.
Saison des pluies de mi-juin & fin aolt. L’Ethiopie peut ainsi se visiter tout au long de I'année (éviter juillet et aodt).

Cuisine : Les pique-niques du midi se prennent généralement dans des « boonabiets » (cafés locaux), les diners se
prennent dans les hdtels, parfois dans des restaurants locaux. Attention aux intestins fragiles, la nourriture locale est
parfois trés relevée. La base de I'alimentation éthiopienne est l'injera, galette élaborée & partir de la farine d’un mil
particulier, le tef. La viande et les Iégumes sont généralement cuisinés dans une sauce pimentée. La boisson locale est le
tella, une biére & base d’orge ou de mais.

Décalage horaire : + 2 h en hiver. Midi & Paris, 14 h & Addis Abeba. + 1 h en été. Midi & Paris, 13 h & Addis Abeba.
Distances kilométriques : ADDIS ABEBA &= KOMBOLCHA : 390 km / KOMBOLCHA & LALIBELA : 270 km

Durée de vol : De 8 heures et 30 minutes & 11 heures ou 12 heures en fonction des compagnies.

Economie : Addis Abeba accueille les principales industries du pays (imprimerie, industrie alimentaire, fabrication de
chaussures et de vétements, de ciment et de métaux). L’artisanat occupe une place importante dans tout le pays qui
demeure essentiellement rural. L'agriculture (café, tabac, khat, produits laitiers) constitue I'activité principale des

Ethiopiens.

Formalités : Passeport frangais en cours de validité (valable 6 mois minimum aprés la date de retour) et visa
obligatoire.


http://www.espacereindedesaba.org/

Géographie : L'Ethiopie, autrefois appelée Abyssinie, est le pays le plus peuplé d’Afrique subsaharienne avec 68
millions d’habitants, mais aussi I'un des plus pauvres et souvent synonyme de famine. La capitale Addis Abeba avec ses
quatre millions d’habitants constitue le centre géographique et politique du pays. L’Ethiopie est une république
fédérale située dans la corne de I'Afrique privée d'accés & la mer depuis I'indépendance de I'Erythrée en 1993. Le
pays, vaste comme deux fois la France (1 252 000 km?2), est traversé dans toute sa longueur par la faille tectonique du
rift coupée de profondes gorges. La région centrale est formée de montagnes et de hauts plateaux bordés par de
profonds escarpements au nord-est. A I'est, c’est la plaine semi-désertique de I'Ogaden. Au nord-ouest, le lac Tana
donne naissance au Nil Bleu qui traverse de profonds canyons avant de se jeter au Soudan dans le Nil Blanc. L’Ethiopie
est enclavée entre Djibouti et la Somalie a I'est, le Kenya au sud, le Soudan & I'ouest et I'Erythrée au nord.

Guides : Guide Lonely Planet (en anglais) « Ethiopia and Eritrea », guide Olizane « Ethiopie », guide Marcus, Guide
Country Petit Futé.

Langue : L’Ethiopie compte plus de 80 peuples parlant plus de 290 langues différentes. L’ahmarique reste cependant
la langue administrative.

Marchés : Des marchés se tiennent tous les jours dans toutes les régions. Seuls points de ravitaillement dans les zones
rurales, ils ont lieu sur des terrains neutres oU se rencontrent tous les peuples.

Monnaie : L'unité monétaire est le Birr éthiopien (12,11 Birrs = 1 euro au 24/04/07). Prévoir des dollars us ou des
euros en espéces, en petites coupures et en bon état. Déclaration de devises & I'arrivée contrdlée au moment du
départ. Change dans les hétels (conserver les recus et les joindre & la déclaration de devises établie lors de I'arrivée).
Usage des cartes de crédit trés limité et attention aux commissions élevées.

Pélerinage a Lalibela : La Féte du Timkat est avant tout une célébration religieuse. Fervents croyants, les Ethiopiens
tiennent & faire respecter leurs convictions. Le port du short est déconseillé dans les lieux religieux. Il faut se déchausser
pour pénétrer dans les églises. La visite des sanctuaires est souvent payante et une petite donation est bienvenue dans
les églises. Les photos sont autorisées, mais mieux vaut demander la permission avant d'immortaliser des pélerins.
L'usage d'une caméra vidéo est soumis au paiement d'une taxe. Attention, le flash est interdit dans les églises. Méme en
dehors des périodes de fétes religieuses, il faut savoir que vous visitez des lieux de culte en activité et qu’une tenue
correcte doit toujours étre respectée.

Pourboires : Prévoir un pourboire pour les guides locaux (1 € par jour et par personne), pour le guide national le cas
échéant (1 € par jour et par personne) et les chauffeurs (1 € par jour et par personne).

Réseau routier : Les routes alternent avec les pistes et le voyage s’effectue & bord de véhicules tout-terrain ou de
minibus. Différents imprévus peuvent amener les chauffeurs & modifier I'itinéraire.

Santé : |l est toujours préférable d’étre a jour de ses vaccins traditionnels (diphtérie, tétanos, polio, hépatite A & B).
Vaccin contre la typhoide recommandé. Vaccin contre la fiévre jaune exigé a l'entrée du pays. Traitement
antipaludéen nécessaire (consulter votre médecin). Il est toujours bon d’avoir avec soi un désinfectant intestinal, un
antibiotique a large spectre, de I'aspirine, un antiseptique, des pansements, un collyre et un produit anti-moustiques. Ne
consommer que des boissons capsulées et éviter glaces et glagons. Vous munir de votre carnet de vaccinations.

Savoir-vivre : De toute évidence, un voyage en Ethiopie reste une aventure par rapport aux infrastructures existantes.
Bien qu’encore marquée par les conflits récents, I'Ethiopie accueille pourtant les voyageurs avec un grand sens de
I'hospitalité malgré la misere dans laquelle vit une grande partie de la population. Partir & la rencontre de cultures et
de mentalités différentes implique avant tout le respect des autres.

Téléphone : D’Ethiopie vers la France : composer 00 + 33 + numéro de votre correspondant & 10 chiffres sans le O.
De France vers |'Ethiopie : composer 00 + 251 + indicatif de la ville + numéro de votre correspondant.

Voltage : 220 volts. Munissez-vous d’un adaptateur universel. Il existe un site Internet trés utile pour connaitre les prises
du monde entier : www.levoyageur.net/prises.php

Les fiches « Conseils Pratiques » qui vous sont proposées sur ce site sont destinées & faciliter la préparation de votre voyage et ne
prétendent pas & I'exhaustivité. Malgré la qualité des informations mises & votre disposition, elles ne vous dispensent nullement d’adopter
une attitude prudente et de recueillir des conseils spécialisés ou de vous faire confirmer les informations diffusées sur notre site.

Nous ne pouvons en aucun cas nous substituer & votre médecin ou aux services de vaccination de I'Institut Pasteur. De méme, ces
informations ne sauraient engager la responsabilité de leurs auteurs ou de MOUVANCE.
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