
 

 

 
INFORMATIONS PRATIQUES NOUVELLE ZELANDE 

 
Adresses utiles :  
- Ambassade de Nouvelle Zélande : 7 ter rue Léonard de Vinci  75116 Paris - Tél. : 01 45 01 43 43 - Site web : 
www.nzembassy.com/france   
- Office du tourisme de Nouvelle Zélande : Il n’y a pas de bureau de représentation en France. Pour recevoir des 
brochures, écrire à TOURISM NEW ZEALAND - New Zealand House - 80 The Haymarket - LONDON SW1Y 4TQ 
- ROYAUME UNI - Site web : www.purenz.com ou www.newzealand.com/travel/  
 
Artisanat : Poteries, lainages (vestes et pull-over tricotés main), artisanat maori tel que des sculptures sur bois, de 
la vannerie ou des tissages, articles en cuir, carpettes en peau de mouton, bijoux en greenstone (jade extrait 
localement). L'exportation de biens culturels, d'antiquités et de contrefaçons de toutes marques est formellement 
interdite et sévèrement punie par les autorités (confiscation et lourdes amendes, voire emprisonnement). Cela 
s'applique aussi aux objets pouvant être récupérés en mer ou sur certains sites non protégés, aux espèces 
menacées d'extinction et aux fossiles. Il convient de faire preuve de prudence dans vos acquisitions même les plus 
anodines : morceaux de corail, fossiles d'oursin ou d'étoile de mer, objets en ivoire, statues et tapis anciens, ... 
 
Bibliographie : « Un Ange à ma table » de Janet Frame – « Pluie » de Kirsty Gunn – Les œuvres de Katherine 
Mansfeld. 
 
Climat : La Nouvelle Zélande est un pays tempéré, les saisons y sont peu marquées. Les régions du Nord sont les 
plus chaudes et les sommets sont couronnés de neige toute l’année dans l’Ile du Sud. Le climat y est inversé par 
rapport à l’hémisphère nord. Janvier est le mois le plus chaud avec des températures moyennes variant entre 19 
et 26°C. En juillet, au cœur de l’hiver, les températures oscillent entre 10 et 15 °C. La saison idéale pour visiter la 
Nouvelle Zélande s’étend de novembre à mars. 
 
Cuisine : La gastronomie néo-zélandaise est inventive (avec par exemple la « Poire d’alligator » !) et dispose 
d’un immense choix mettant en vedette de délicieux produits à la fraîcheur inégalable : d’exquises écrevisses et 
coquilles Saint-Jacques provenant de la mer, la viande tendre de l’agneau dont la réputation n’est plus à faire, et 
le savoureux gibier. A cela, ajoutez asperges et patates douces, fruits de mer et coquillages dont l’unique huître 
Bluff et la moule de Marlbourough, des produits laitiers parmi les meilleurs du monde et de succulents fruits. 
Arrosez le tout d’influences asiatique, polynésienne et européenne … 
Mais le grand classique reste le simple « fish and chips » importé d’Angleterre.  La cuisine traditionnelle maorie 
fait appel à une technique toute particulière : le Hangi, une cuisson à l’aide de pierres chaudes effectuée dans un 
four en terre. Côté boissons, la bière est très bonne et ne manquez pas de goûter le vin de kiwi. Le vignoble néo-
zélandais est réputé dans le monde entier et produit le meilleur cabernet. 
 
Décalage horaire : + 12 h en hiver. Midi à Paris, minuit à Wellington. + 10 h en été. Midi à Paris, 22 h à 
Wellington. 
 
Distances kilométriques : Auckland / Rotorua : 235 km – Rotorua / Taupo : 85 km – Taupo / Wellington : 375 
km – Wellington / Nelson : 243 km – Nelson / Franz Joseph : 475 km – Franz Joseph / Queenstown : 400 km – 
Queenstown / Milford Sound : 305 km – Milford Sound / Te Anau : 115 km – Te Anau / Dunedin : 300 km – 
Dunedin / Christchurch : 365 km 
 
Durée de vol : Environ 23 à 27 heures (selon la compagnie) avec une escale dans une grande ville asiatique. 
 
Filmographie : « La Leçon de Piano » par la cinéaste néo-zélandaise Jane Campion. – La trilogie du « Seigneur 
des Anneaux » qui a été tournée en Nouvelle-Zélande – « L’Ame des Guerriers » par Lee Tamahori (1995), 
d’après un roman d’Alan Duff – « Paï » de Niki Caro (2003), d’après le livre de Witi Ihimaera. 
 
Formalités : Passeport français en cours de validité (valable au moins 6 mois minimum après la date de retour) et 
billet de retour exigé. 
 

http://www.nzembassy.com/france
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Géographie : La Nouvelle Zélande est située dans le Pacifique Sud, à 1 200 km au large de l’Australie. 270 990 
km², soit la moitié de la France, pour 4 millions d’habitants. Son territoire englobe deux îles principales, l’Ile du 
Nord et l’Ile du Sud séparées par le détroit de Cook, ainsi que de nombreuses îles plus petites (Ile Stewart, 
Tokelau). L’Ile du Nord est la plus petite mais aussi la plus peuplée. Le paysage se caractérise par sa verdure et 
ses montagnes ressemblant au Mont Fuji au Japon, ses volcans, ses glaciers et ses fjords, et est ponctué d’immenses 
terres agricoles, pâturages et forêts. 
 
Guides : Gallimard / Lonely Planet / Hachette / Olizane / Petit Futé. 
 
Langue : Les langues officielles sont l’anglais et le maori. On estime à 50 000 le nombre de Maoris parlant 
couramment leur langue d’origine. 
 
Maoris : Signifie « indigène, originel ». A l’origine, les maoris sont un peuple d’origine polynésienne qui a pris la 
mer vers le Xème siècle, en quête d’une nouvelle patrie. La culture maorie est la plus ancienne de Nouvelle 
Zélande. C’est essentiellement une culture orale qui fut recueillie à la fin du XIXème siècle par les intellectuels 
européens.  
 
Monnaie : L’unité monétaire est le dollar néo-zélandais (1,9 NZD = 1 euro au 12/12/06). Les cartes bancaires 
(Visa, Master Card, American Express) sont acceptées presque partout. Retraits possibles aux distributeurs 
automatiques dans les grandes villes. Vous pouvez emporter des chèques de voyage et des euros en espèces et 
en petites coupures. Le taux de change est plus avantageux sur place qu’en France. 
 
Pourboires : Prévoir un pourboire pour le guide local (2 à 3 € par jour et par personne) et le chauffeur (1 € par 
jour et par personne). 
 
Rugby : C’est le sport national. L'équipe nationale de Nouvelle Zélande, surnommée les « All Blacks », est l'une 
des plus fameuses sélections nationales de la planète et cumulent à ce jour le plus grand nombre de victoires de 
l’histoire. Les joueurs, en tenue noire, interprètent traditionnellement un haka avant le début de chacune de leurs 
rencontres, devant un adversaire forcément impressionné. Le haka est une danse rituelle du peuple maori, dont 
l'origine se perd dans la nuit des temps. On l'interprétait à l'occasion de cérémonies, de fêtes de bienvenue, ou 
avant de partir à la guerre. Cette danse est désormais célèbre à travers le monde grâce au rugby néo-
zélandais. 
 
Santé : Aucune vaccination obligatoire. Il est toujours préférable d’être à jour de ses vaccins traditionnels 
(diphtérie, tétanos, polio, typhoïde, hépatite A & B). Il est toujours bon d’avoir avec soi un désinfectant intestinal, 
un antibiotique à large spectre et une lotion ou crème anti-moustiques à application cutanée. L’eau provenant du 
robinet peut être consommée en toute sécurité. Ne consommer que des boissons capsulées et éviter glaces et 
glaçons. Pelez les fruits avant de les déguster. N’oubliez pas chapeau et crème solaire à indice de protection 
élevé. 
 
Téléphone : De Nouvelle Zélande vers la France : composer 00 + 33 + numéro de votre correspondant à 10 
chiffres sans le 0. De France vers la Nouvelle Zélande : composer 00 + 64 + indicatif de la ville + numéro de 
votre correspondant. 
 
Valise : Valise ou sac solide fermant à clef. Prévoir des chaussures confortables. Durant l’été austral (en hiver 
chez nous), vêtements légers de préférence en coton pour la journée. Prévoir un imperméable de style coupe-vent 
et un lainage pour le soir et le matin. En hiver, des vêtements de demi-saison (une veste chaude et un 
imperméable). Dimensions maximales des bagages à main : 56 x 36 x 23 cm et 5 kg. 
 
Voltage : 230 volts, 50 Hz. Tête ronde à trois fiches plates. Munissez-vous d’un adaptateur universel. Il existe un 
site Internet très utile pour connaître les prises du monde entier : www.levoyageur.net/prises.php 
 
 
 
Les fiches « Conseils Pratiques » qui vous sont proposées sur ce site sont destinées à faciliter la préparation de votre voyage et ne 
prétendent pas à l’exhaustivité. Malgré la qualité des informations mises à votre disposition, elles ne vous dispensent nullement d’adopter 
une attitude prudente et de recueillir des conseils spécialisés ou de vous faire confirmer les informations diffusées sur notre site. 
Nous ne pouvons en aucun cas nous substituer à votre médecin ou aux services de vaccination de l’Institut Pasteur. De même, ces 
informations ne sauraient engager la responsabilité de leurs auteurs ou de MOUVANCE. 
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