MOUVANCE

INFORMATIONS PRATIQUES SINGAPOUR

Adresses utiles :
- Ambassade de Singapour : 12 square de I'avenue Foch 75116 Paris - Tél. : 01 45 00 33 61
- Office de Tourisme de Singapour (Pas de représentation en France) : www.visitsingapore.com/fr/guide.htm

Achats : appareils électroniques et électriques, appareils photo, montres et horlogerie, bijoux, pierres précieuses,
objets anciens, vétements, cosmétiques, ...

L'exportation de biens culturels, d'antiquités et de contrefagons de toutes marques est formellement interdite et
sévérement punie par les autorités (confiscation et lourdes amendes, voire emprisonnement). Cela s'applique aussi
aux objets pouvant &tre récupérés en mer ou sur certains sites non protégés, aux espéces menacées d'extinction et
aux fossiles. Il convient de faire preuve de prudence dans vos acquisitions méme les plus anodines : morceaux de
corail, fossiles d'oursin ou d'étoile de mer, objets en ivoire, statues et tapis anciens, ...

Climat : équatorial, chaud et humide toute I'année. Les pics de chaleur se situent entre avril et juin, et la saison
des pluies va de novembre & janvier. Moyenne de 23° & 32°C toute I'année. La période idéale pour visiter
Singapour s’étend de juin & septembre.

Cuisine : Agréable et étonnant mélange de saveurs occidentales, orientales ... de plats locaux et de spécialités
indiennes, chinoises, malaises et indonésiennes. Parmi les plats les plus populaires : le poulet au riz de Hainan, un
poulet cuit & la vapeur servi avec du riz parfumé cuit avec le bouillon du poulet ; I'otak ofak, du poisson épicé
aromatisé au lait de coco et cuit sur la braise dans des feuvilles de cocotier ; le curry de poisson ; les satay, des
brochettes de poulet mariné dans une sauce d’arachide ; les nouilles sautées ou les vermicelles frites a la fagon
hokkien. Le Nasi lemak est un plat copieux composé de riz parfumé & la noix de coco, une part d'omelette, des
anchois, une franche de concombre, et de la pdte de piment, le tout souvent présenté dans un papier brun ou une
feuille de bananier. D’autres plats cantonais traditionnels comme les dim-sum, amuse-gueules cuits & la vapeur ou
frits, sont servis au déjeuner. Ne manquez pas poissons et fruits de mer d’une grande fraicheur : crabes, homards,
crevettes, raies, calamars, moules, huitres, coquilles Saint-Jacques ... Faites passer le tout avec un verre de jus de
fruits frais ou un jus de noix de coco. Par temps chaud, terminez votre repas avec un dessert local froid comme le
ice kacang, cdne de glace pilée arrosée de sirops de différentes sortes, avec une base de gelée, haricots rouges,
mais et graines d'attap, ou le chendol, boisson au lait de coco mélangée & du sucre brun (gula melaka), des
laniéres d'amidon vert et des haricots rouges. Coété fruits, pour les plus courageux, il faut golter le durian.
Crémeux et charnu, ce gros fruit de la taille d’'un ballon de rugby & I'écorce pleine de pointes contient des
quartiers & la chair bien jaune et & l'odeur de ... camembert bien fort! A coup sOr, c'est une expérience
inoubliable!

Décalage horaire : + 8 h en hiver. Midi & Paris, 20 h & Singapour. + 7 h en été. Midi & Paris, 19 h & Singapour.
Durée de vol : environ 12 heures de vol pour rejoindre Singapour, selon les compagnies.

Economie : Singapour est I'un des quatre « dragons » d'Asie comme I'on qualifiait les quelques pays du sud-est
asiatique en pleine croissance économique dans les années 1980. Elle posséde une économie prospére et
moderne, caractérisée par un environnement ouvert et exempt de corruption, des prix stables et un des plus élevé
PIB par habitant au monde. Son économie repose sur les services bancaires et financiers (deuxiéme place
financiére d'Asie aprés le Japon), le commerce, la navigation (premier port mondial en tonnage), le tourisme, les
chantiers navals et le raffinage du pétrole. Le secteur de l'industrie électronique est également trés dynamique et
connu dans le monde entier.

Formalités : Passeport francais en cours de validité (valable au moins 6 mois minimum aprés la date de retour).
Les passagers doivent étre en possession d’'un passeport contenant au moins 2 pages vides consécutives. Les
passagers sans cet espace libre se verront refuser 'entrée sur le territoire.

Géographie : Cité-Etat et fle au bout de la péninsule Malaise, Singapour est un pays d’Asie situé & 137 km au
nord de I'équateur. Sa superficie est de 647,8 kmZ2. Il comprend 64 iles, dont la principale est I'lle de Singapour
(584,8 km?2).


http://www.visitsingapore.com/fr/guide.htm

Guides : Mondeos / Petit Futé / Le Routard / Lonely Planet
Langue : L'anglais, le malais, le mandarin et le tamoul sont les quatre langues officielles.

Monnaie : L'unité monétaire est le dollar de Singapour qui se divise en cents (1 euro = 2,05 SGD environ au
06/06/07). Les billets sont de 2, 5, 10, 20, 50, 100, 500, 1 000 et 10 000 SGD. Les piéces existent en 1, 5, 10,
20 et 50 cents et 1 SGD. La plupart des banques acceptent les Travellers Cheques et changent les devises
étrangéres. Toutefois, certaines banques n'ont pas de service de change le samedi. Le passeport est nécessaire
pour encaisser les Travellers Cheques : une commission d'un montant trés limité est parfois appliquée. En dehors des
banque et des hétels, vous pouvez également changer de I'argent dans les bureaux de change agrées, portant
I'inscription "Licensed Money Changer”. Il en existe dans la plupart des centres commerciaux. Il n'est pas conseillé
de changer de I'argent auprés des bureaux non agrées. Les principales cartes de crédit sont acceptées dans la
grande majorité des établissements a Singapour.

Passage pour piétons : Les piétons traversant les rues hors des passages cloutés, & moins de 50 métres du
passage clouté le plus proche, sont passibles d'une amende de 50 SGD.

Poutrboires : Prévoir un pourboire pour les guides locaux (1 € par jour et par personne), pour le guide national le
cas échéant (1 € par jour et par personne) et les chauffeurs (1 € par jour et par personne).

Propreté : Toute personne reconnue coupable de jeter des détritus est passible d'une amende de 1 000 SGD,
pour la premiére infraction. Les récidivistes peuvent étre condamnés & une amende de 2 000 SGD, accompagnée
d'une peine de travaux obligatoires de nettoyage des lieux publics.

Santé : Aucune vaccination obligatoire. Il est toujours préférable d’étre & jour de ses vaccins traditionnels
(diphtérie, tétanos, polio, hépatite A & B). Le traitement antipaludéen est recommandé (prenez conseil auprés de
votre médecin ou de llnstitut Pasteur). L'utilisation d’'un répulsif & application cutanée (créme ou lotion) est
nécessaire. |l est toujours bon d’avoir avec soi un désinfectant intestinal, un antibiotique & large spectre, un
antihistaminique, de 'aspirine, un laxatif et un anti-diarrhéique. Se laver réguliérement les mains. L'eau courante
est parfaitement potable. Eviter les fruits non pelés et crudités. Pensez & emporter vos médicaments habituels en
quantité suffisante. Les visiteurs en possession de médicaments qui ne peuvent étre délivrés que sur ordonnance
conformément & la loi en vigueur & Singapour, en particulier les somniféres, les calmants et les stimulants, doivent
étre en mesure de présenter une attestation médicale confirmant que le médicament concerné a pour seul objectif
la santé du patient.

Sécurité : Singapour a un des taux de criminalité les plus bas au monde. Il y a de nombreux postes de police sur
toute I'fle.

Téléphone : De Singapour vers la France : composer 005 + 33 + numéro de votre correspondant & 10 chiffres
sans le 0. De France vers Singapour : composer 00 + 65 + indicatif de la ville + numéro de votre correspondant.
Des cabines téléphoniques sont installées dans la plupart des centres commerciaux et des stations de métro. Les
téléphones fonctionnent avec des cartes téléphoniques prépayées ou des cartes de crédit et peuvent étre utilisés
pour les appels locaux comme pour les appels internationaux. Les cartes téléphoniques prépayées, en vente dans
les bureaux de poste et auprés des distributeurs agréés, correspondent a des montants crédités de 2, 5, 10, 20
ou 50 SGD.

Valise : Valise ou sac solide fermant & clef. Prévoir des vétements légers en coton et un petit foulard ou sweat
pour les intérieurs climatisés. Pensez & emporter un imperméable et des chaussures confortables. Dimensions
maximales des bagages & main : 56 x 36 x 23 cm et 5 kg.

Voltage : Voltage de 230 volts, 50 Hz. Prises & téte triangulaire. Adaptateur universel indispensable. Sur simple
demande, la plupart des hdtels mettront & la disposition de leurs clients des transformateurs pour les appareils
électriques & voltage différent. Il existe un site Internet trés utile pour connaitre les prises du monde entier :
www.levoyageur.net/prises.php

Les fiches « Conseils Pratiques » qui vous sont proposées sur ce site sont destinées & faciliter la préparation de votre voyage et ne
prétendent pas & I'exhaustivité. Malgré la qualité des informations mises & votre disposition, elles ne vous dispensent nullement d’adopter
une attitude prudente et de recueillir des conseils spécialisés ou de vous faire confirmer les informations diffusées sur notre site.

Nous ne pouvons en aucun cas nous substituer & votre médecin ou aux services de vaccination de [llnstitut Pasteur. De méme, ces
informations ne sauraient engager la responsabilité de leurs auteurs ou de MOUVANCE.
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