
 

 

 
INFORMATIONS PRATIQUES TURQUIE 

 

Adresses utiles :  
- Ambassade de Turquie : 102 avenue des Champs Elysées 75008 Paris - Tél. : 01 45 63 81 05 

- Consulat de Turquie : 184 boulevard Malesherbes 75017 Paris - Tél. : 01 56 33 33 33 / 33 50  
- Office de Tourisme de Turquie : 102 avenue des Champs Elysées 75008 Paris - Tél. : 01 45 62 78 68 -        

Site web : www.infosturquie.com 
 

Achats : Le marchandage est de coutume, sauf dans les magasins où les prix fixes sont étiquetés. Commerçants 
dans l’âme, les Turcs débordent de gentillesse pour vous inviter à acheter leurs produits : vous serez abreuvés de 
thé et vous croulerez sous les renseignements et le choix. Cette pratique surprend généralement les Occidentaux 
pau habitués à autant d’attention dans un magasin. Acceptez de bonne grâce et ne soyez en aucun cas mal à 
l’aise : gardez toujours le sourire et sachez qu’on ne vous en voudra pas si au final, vous n’achetez rien. Et puis, 
c’est un bon moment de rencontre et d’échange... 
 

Artisanat : Bijoux en argent, tissages, dinanderie, les vêtements de cuir et de soie, les pipes en écume de mer, 
narguilés, samovars, plateaux en métal ciselé, céramiques, tapis et particulièrement les kilims, poteries, objets en 
onyx, enluminures, pierres semi-précieuses, douceurs et sucreries tels que les loukoums à tous les parfums, le thé, 
les pistaches, les fruits secs dont d’excellents abricots et figues, les turquoises et les objets à base d’ambre ou de 
cuivre. 
L'exportation de biens culturels, d'antiquités et de contrefaçons de toutes marques est formellement interdite et 
sévèrement punie par les autorités (confiscation et lourdes amendes, voire emprisonnement). L’héritage culturel et 
naturel de la Turquie est protégé par la loi et sortir du pays ce qui en fait partie constitue un délit grave. Cela 
s'applique aussi aux objets pouvant être récupérés en mer ou sur certains sites non protégés, aux espèces 
menacées d'extinction et aux fossiles. Il convient de faire preuve de prudence dans vos acquisitions même les plus 
anodines : morceaux de corail, objets en ivoire, statues et tapis anciens, ... Pour vos achats d’objets, demandez 
une facture. Ne vous avisez en aucun cas de rapporter de ces fossiles d’oursins ou d’étoiles de mer que l’on trouve 
pourtant partout en Cappadoce. Si leur vente est légale, leur exportation est interdite. 
 

Bibliographie : « La Cappadoce : un voyage en Turquie » de Jacques Lacarrière (Ed. Hatier, 1988) – 
« Trébizonde en hiver » de Patrick Boman (Ed. du Serpent à Plumes, 2003) – « Sublimes Paroles et Idioties de 
Nasr Eddin Hodja », petit récits et contes de la tradition populaire turque, recueillis par Jean-Louis Manoury (Ed. 
Phebus) 
Librairie turque Ozgül : 15 rue de l’Echiquier - 75010 PARIS. 
 

Climat : Climat tempéré au nord. Continental au centre, aux hivers rudes et aux étés chauds et secs. Sauf sur la 
côte ouest où le climat est méditerranéen, avec des étés chauds et des hivers doux et pluvieux. La température 
moyenne de l’eau se situe à 26°C. Le climat est agréable toute l’année et les températures élevées sans jamais 
être caniculaires.  
La saison idéale pour visiter la Turquie s’étend de mai à octobre, plus particulièrement au printemps et à 
l’automne. C’est durant ces deux saisons que la nature est la plus belle. 
 

Cuisine : La fameuse cuisine turque est extrêmement variée, à la fois méditerranéenne et orientale. La mise à 
l’honneur de plats simples, comme les viandes grillées ou les salades, ne doit pas faire oublier que cette cuisine 
est aussi très raffinée. Pendant des siècles, des armées de cuisiniers ont rivalisé pour satisfaire les papilles des 
sultans et princes ottomans. Un repas comment toujours par une grande variété de mezzes : pour n’en citer que 
quelques uns, le tarama, les börek, des feuilletés au fromage ou à la viande hachée, le cacik, yaourt au 
concombre et à l’ail, ou encore les dolmas, toutes sortes de légumes farcis de viande ou de riz… Les viandes 
d’agneau, de mouton et de veau se mangent très souvent en kebab (brochettes) et sont accompagnées de riz, de 
boulgour (blé concassé) ou de légumes grillés. Vous trouverez du poisson surtout dans les ports et au bord de lacs 
et des rivières. Rougets, espadons, bars, crevettes et truites fraîches sont la plupart du temps servis grillés. 
Parmi les délicieuses pâtisseries, vous pourrez déguster le baklava, un feuilleté au miel et aux pistaches. Enfin, 
n’oubliez pas que la Turquie est le pays des laitages : yaourts maison d’une fraîcheur inégalable et riz au lait, le 
sütlaç, sont des spécialités typiquement turques. 
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La boisson nationale est le raki, un alcool de raisin anisé. Vous vous régalerez en découvrant aussi l’ayran, un 
yaourt salé et battu. Boisson ottomane, le traditionnel café turc au goût fort se consomme en décoction. Ne 
manquez pas de goûter le thé et le jus de cerise ou de pêche en bouteille. 
 
Décalage horaire : + 2 h en hiver. Midi à Paris, 14 h à Istanbul. + 1 h en été. Midi à Paris, 13 h à Istanbul. 
 

Durée de vol : 2 à 3 heures de vol. 
 

Formalités : Pour les ressortissants français, carte d’identité nationale de moins de dix ans ou passeport en cours 
de validité pour les séjours n’excédant pas trois mois. 
 

Géographie : 779 452 km² pour environ 65 millions d’habitants. Cet énorme pays est bordé par la Mer 
Méditerranée, la Mer Noire et la Mer de Marmara. Trait d’union entre l’Orient et l’Occident, le pays a pour 
voisins la Grèce, la Bulgarie, la Georgie, l’Arménie, l’Iran, l’Irak et la Syrie. 
 

Guides : Mondeos / Lonely Planet / Le Routard / Rough Guide / Le Guide Bleu / Petit Futé / Marcus / Le Grand 
Guide d’Hachette / Le Guide Autrement de Gallimard / Olizane / Berlitz / Guides JPN Publications 
 

Internet : Vous pourrez aisément vous connecter dans les grands hôtels. Les grandes villes possèdent de plus en 
plus de cybercafés. Avant votre départ, pensez à scanner votre passeport et vos documents de voyages, puis 
envoyez-les sur votre mail. En cas de perte, ils seront consultables partout dans le monde. 
 

Langue : La langue officielle est le turc qui appartient au groupe ouralo-altaïque et pour lequel les caractères 
arabes ont été utilisés jusqu’en 1928. La langue kurde, parlée par un habitant sur cinq, est autorisée pour un 
usage privé depuis 1991. L’anglais est aussi parlé dans les grandes villes et sur les sites touristiques 
 

Monnaie : L’unité monétaire est la Livre turque (1,92 Livre turque = 1 euro au 12/12/06). Les principales cartes 
bancaires (Visa, Master Card et American Express) sont acceptées à peu près partout dans les hôtels et les 
grands magasins. Retraits possibles aux distributeurs automatiques dans les grandes villes. Vous pouvez emporter 
des euros en espèces et en petites coupures. Change possible dans les banques, les bureaux de change et les 
grands hôtels. Les chèques de voyage en Euros sont aussi convertissables sur place. 
 

Pourboires : Prévoir un pourboire pour les guides locaux (2 € par jour et par personne), pour le guide national le 
cas échéant (1 € par jour et par personne) et les chauffeurs (1 € par jour et par personne). 
 

Santé : Aucune vaccination obligatoire. Il est toujours préférable d’être à jour de ses vaccins traditionnels 
(diphtérie, tétanos, polio, hépatite A & B). Le traitement anti-paludéen est recommandé. Il est toujours bon d’avoir 
avec soi un désinfectant intestinal, un antibiotique à large spectre et une lotion ou crème anti-moustiques à 
application cutanée. L’eau courante n’est pas potable. Ne consommer que des boissons capsulées et éviter glaces 
et glaçons. Pelez les fruits avant de les déguster. N’oubliez pas chapeau et crème solaire. 
 

Téléphone : De Turquie vers la France : composer 00 + 33 + numéro de votre correspondant à 10 chiffres sans 
le 0. De France vers la Turquie : composer 00 + 90 + indicatif de la ville + numéro de votre correspondant. Les 
cabines téléphoniques ne fonctionnent pas avec de la monnaie, mais avec des jetons vendus dans les bureaux de 
poste. 
 

Valise : Valise ou sac solide fermant à clef. Prévoir des chaussures confortables. En été, vêtements légers de 
préférence en coton pour la journée et lainage pour le soir et le matin. En hiver, des vêtements de demi-saison 
(une veste chaude et un imperméable). Pour les femmes, évitez les vêtements trop courts. Lors des visites des 
mosquées, habillez-vous d’un pantalon long et couvrez-vous les épaules. Dimensions maximales des bagages à 
main : 56 x 36 x 23 cm et 5 kg. 
 

Voltage : 220 volts, mêmes normes qu’en France. Munissez-vous d’un adaptateur universel. Il existe un site Internet 
très utile pour connaître les prises du monde entier : www.levoyageur.net/prises.php 
 
 
Les fiches « Conseils Pratiques » qui vous sont proposées sur ce site sont destinées à faciliter la préparation de votre voyage et ne 
prétendent pas à l’exhaustivité. Malgré la qualité des informations mises à votre disposition, elles ne vous dispensent nullement d’adopter 
une attitude prudente et de recueillir des conseils spécialisés ou de vous faire confirmer les informations diffusées sur notre site. 
Nous ne pouvons en aucun cas nous substituer à votre médecin ou aux services de vaccination de l’Institut Pasteur. De même, ces 
informations ne sauraient engager la responsabilité de leurs auteurs ou de MOUVANCE. 
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