MOUVANCE

INFORMATIONS PRATIQUES YEMEN

Adresses utiles :
- Ambassade du Yemen: 25 rue Georges Bizet 75116 Paris - Tél.: 01 53 23 87 87 -
Site Web : www.ambyemenfrance.com

Alcool : La vente d’alcool est interdite au Yemen, ainsi que I'importation. Les valises peuvent étre fouillées.
Confiscations fréquentes.

Artisanat : bijoux en argent, tapis, encens, poignards traditionnels yéménites (dont la djamblia), pierres semi-
précieuses, vanneries, tissus brodés, des lampes & huile, sans oublier des épices de toutes sortes. A signaler que
I'on pourra mieux marchander chez les commercants dés lors que I'on payera en devises. Marchandage de
rigueur sur les marchés !

L'exportation de biens culturels, d'antiquités et de contrefagons de toutes marques est formellement interdite et
sévérement punie par les autorités (confiscation et lourdes amendes, voire emprisonnement). Cela s'applique aussi
aux objets pouvant étre récupérés en mer ou sur certains sites non protégés, aux espéces menacées d'extinction et
aux fossiles. Il convient de faire preuve de prudence dans vos acquisitions méme les plus anodines : morceaux de
coradil, fossiles d'oursin ou d'étoile de mer, objets en ivoire, statues et tapis anciens, ...

Climat : sec et frais sur le plateau, les nuits y sont fraiches. Tropical, humide et chaud sur les cétes. Aride sur les
plateaux orientaux. Précipitations en juillet-aolt. Moyenne de 23° & 29°C avec des pics jusqu’a 37°C en été.
La période idéale pour visiter le Yemen s’étend d’octobre & mai.

Cuisine : La cuisine yéménite est de bonne qualité et elle varie peu d'un restaurant & l'autre. Outres les
établissements traditionnels, quelques restaurant proposent de la cuisine occidentale, dans le sud du pays ou dans
les hdtels de luxe. Les trois repas yémeénites : le petit déjeuner traditionnel se compose de ful (haricots blancs aux
oignons et & la sauce tomate) et de kebdat (foie finement tranché), accompagné de Khobs (galette de pain) ou de
rutis (baquette). Le déjeuner, on y mange de la salta (ragolt qu'on mélange & une sauce de fenugrec), de la
viande de beeuf ou de mouton cuite dans du bouillon, accompagné de riz et Iégumes. Le diner se prend vers 22h
et léger, laitage, omelette, fruits...

Décalage horaire : + 2 h en hiver. Midi & Paris, 14 h & Sanaa. + 1 h en été. Midi & Paris, 13 h & Sanaa.
Durée de vol : environ 7 heures, selon les compagnies.

Economie : L’économie du Yémen repose sur trois piliers qui sont I'agriculture (la production de céréales ne couvre
qu'un quart des besoins de la population tandis que la culture du qat, plante & effets hallucinogénes, représente
un tiers de la production agricole), le pétrole, et les transferts des travailleurs émigrés. Ressources naturelles :
pétrole, poisson, sel, marbre, petits gisements de charbon, or, plomb, nickel et cuivre, sol fertile & I'ouest.

Formalités : Passeport frangais en cours de validité (valable au moins 6 mois minimum aprés la date de retour) et
visa. Les passagers doivent étre en possession d’un passeport contenant au moins 2 pages vides consécutives. Les
passagers sans cet espace libre se verront refuser I'entrée sur le territoire.

Géographie : Le Yémen, situé au sud de la péninsule arabique, est baigné par la mer Rouge et I'Océan indien.
Les pays limitrophes sont I'’Arabie Saoudite au nord et le sultanat d’Oman & I'est. Sa superficie est de 536 869
km2. Il posséde 112 fles dont les plus grandes sont Kamaran et Socotra. Le sommet le plus élevé, le Diebel Nabi
Shu’aib culmine & 3 775 m d’altitude. Hormis le désert et la plaine cétiére, les hauts plateaux et les massifs
montagneux occupent la majeure partie du pays. 1 906 km de cdtes. Plaine cétiére étroite ; collines et montagnes
sauvages ; au centre, de hautes plaines désertiques découpées rejoignent le désert intérieur de la Péninsule
Arabique. 20 975 000 habitants.

Guides : Gallimard / Petit Futé Country guide / Marcus / Arthaud / La Manufacture


http://www.ambyemenfrance.com/

Langue : L'arabe est la langue officielle. L'anglais est pratiqué dans les grandes villes.

Monnaie : L'unité monétaire est le riyal (1 euro = 263,95 riyals environ au 06/06/07). Les cartes bancaires ne
sont pas acceptées, a I'exception de quelques grands hétels et compagnies aériennes. Il conviendra donc de se
munir de dollars américains en petites coupures qui pourront étre échangées sur place. A noter que les billets de
100 dollars Us dont le millésime est antérieur & 1997 ne sont pas acceptés dans les bureaux de change. Les
chéques de voyage sont difficiles & changer. Pas de possibilité de retrait avec la carte bancaire.

Photographies : Demandez d'abord la permission. Les hommes et les enfants sont d'habitude ravis, mais les
femmes refusent souvent et se détournent. Evitez de photographier les sites militaires

Pourboires : Prévoir un pourboire pour les guides locaux (2 & 3 $ par jour et par personne), pour le guide
national le cas échéant (2 & 3 $ par jour et par personne) et les chauffeurs (1 & 2 $ par jour et par personne).

Santé : Aucune vaccination obligatoire. |l est toujours préférable d’étre & jour de ses vaccins traditionnels
(diphtérie, tétanos, polio, hépatite A & B). Le traitement antipaludéen est recommandé & cause de la présence de
moustiques en basse altitude (prenez conseil auprés de votre médecin ou de Ilnstitut Pasteur). L'utilisation d’un
répulsif & application cutanée (créme ou lotion) est nécessaire. Il est toujours bon d’avoir avec soi un désinfectant
intestinal, un antibiotique & large spectre, un antihistaminique, de 'aspirine, un laxatif et un anti-diarrhéique. Se
laver réguliérement les mains, ne consommer que des boissons capsulées. L’eau courante n’est pas potable. Eviter
glaces, glagons, fruits non pelés et crudités. Pensez & emporter vos médicaments habituels en quantité suffisante.
Pays tropical, avec des montagnes de plus de 3 000 métres au centre-ouest et présentant de trés fortes
amplitudes thermiques. Les personnes ayant des problémes cardiaques doivent faire preuve de vigilance.

Savoir-vivre : Abordez avec humilité les populations rencontrées en évitant par exemple de photographier les
personnes sans leur autorisation. Il est recommandé de ne pas distribuer de stylos, bonbons, argent et autres
cadeaux aux enfants. Ce comportement incite ces derniers a la mendicité. Ne jomais s'énerver et persévérer !
Tout finit par s’arranger avec calme et gentillesse & I'égard de vos hdtes.

Téléphone : Du Yemen vers la France : composer 00 + 33 + numéro de votre correspondant & 10 chiffres sans le
0. De France vers le Yemen : composer 00 + 967 + indicatif de la ville + numéro de votre correspondant.

Transports : Les transports s’effectuent essentiellement en minibus ou en véhicule tout terrain type TOYOTA 4x4,
avec 4-5 passagers par voiture. Routes asphaltées et pistes.

Valise : Valise ou sac solide fermant & clef. Vétements d'été en toute saison, sans rien de provocant ou moulant.
Vous éviterez les décolletés et les jupes courtes par respect de vos hotes. Seuls les pantalons amples conviennent
pour les dames. En ville, préférez les pantalons aux shorts et aux bermudas, un conseil qui s'adresse tant aux
femmes qu'aux hommes. Un lainage est conseillé pour les nuits dans les plateaux, mais aussi en ville en raison de
la climatisation omniprésente. Pensez & emporter des chaussures confortables. Lunettes de soleil, chapeau et
créme solaire a haut indice de protection sont indispensables. Ajoutez & votre équipement un brumisateur d’eau
minérale qui peut étre utile. Dimensions maximales des bagages a main : 56 x 36 x 23 cm et 5 kg.

Voltage : Voltage de 220 volts. Prises anglo-saxonnes & trois broches. Adaptateur universel indispensable. I
existe un site Internet trés utile pour connditre les prises du monde entier : www.levoyageur.net/prises.php

Les fiches « Conseils Pratiques » qui vous sont proposées sur ce site sont destinées & faciliter la préparation de votre voyage et ne
prétendent pas & I'exhaustivité. Malgré la qualité des informations mises & votre disposition, elles ne vous dispensent nullement d’adopter
une attitude prudente et de recueillir des conseils spécialisés ou de vous faire confirmer les informations diffusées sur notre site.

Nous ne pouvons en aucun cas nous substituer & votre médecin ou aux services de vaccination de I'Institut Pasteur. De méme, ces
informations ne sauraient engager la responsabilité de leurs auteurs ou de MOUVANCE.
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